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Piedmluva k 3. rozSirenému vydani

Dlouho pted II. Vatikanskym koncilem si, dnes jiz zemfely, otec Franz
Xaver Sellemond SSS dal praci se shromazdovanim raznych odpustki do malé
brozurky a nabidl je tak osobni zboznosti véficich. Nazval to jednoduse: ,,Pritel
ubohych dusi“, nebot’ tak chtél pomoci duSim zemielych. Po nové tpravé
odpustkové praxe v katolické cirkvi II. Vatikanskym koncilem obstaral nové
vydani pod titulem ,,Obnovené odpustky — prtvodce k niternosti, utécha
zemfelym, pfitel ubohych du$i.“ Nejednalo se o ,,zddny preklad latinské
odpustkové knihy, ale o malého pomocnika k osvétleni a ocenéni novych
ustanoveni o odpustcich.* (z pfedmluvy autora)

Ve stiedu nové odpustkové praxe jiz nestoji zadostiu€inéni za hitichy, ale
obnova kiestanského Zivota ve vérném napliiovani dennich povinnosti
plynoucich zpovolani a v neposledni fadé¢ v naplnovéani lasky k Bohu a
bliznimu. V popiedi jiz nestoji mnozstvi, ale kvalita modliteb a Cinnosti.

BliZzenska laska se nema vztahovat jen k Zijicim, ale 1 k zemfelym.

Velka poptavka po této brozurce nas vedla k tietimu vydani, ackoli autor
jiz odesel ,,do domu Otcova®. Také toto vydani bylo mezitim jiz n€kolik let
rozebrano a tak Vam dnes predkladame dal§i vydani. Bylo v nékolika
malickostech vylepSeno, aniz by byl opuStén smysl originalniho textu.
VylepSeni byla nutné ptredevsim kvili vyvoji jazyka, pisma a stavby vét. Citaty
z Pisma byly ptevzaty ze ,,Spolecného piekladu® z roku 1979, (do ceStiny pak
vétSinou z ekumenické bible — pozn. piekl.) a jednotlivé modlitby a texty pisni z
,Gotteslob® roku 1975. Starsi lide, hlavni odbératelé, budou ptredevsim potéSeni
troSku vétSim pismem.

Budiz zde také vyjadien dik vSem, ktefi se poznamkami a kontrolou
podileli na piepracovani této brozurky. Kéz obsah této brozurky podniti hlubsi
kiestansky zivot , pfispéje k pevnéjSimu spojeni s Bohem a bliznimi ve sluzbé



jednoty a k utéSe zemielym, tak bude namaha nového vydani bohaté odménéna.
Kéz si nalezne cestu k srdcim mnoha ¢tenaiti.

Meran, Slavnost Matky Bozi Marie, 1. ledna 1986

P. Josef Wenger SSS
Provincial

Poznamka na uvod

Ptredkladana odpustkova knizeCka nema byt piekladem nové ufedni
latinské odpustkové knihy, ale malym pomocnikem k osvétleni a ocenéni
novych ustanoveni o odpustcich. (viz kapitola 6)

Byla by Skoda, kdyby tolik let po tom, co Cirkev zvetejnila nova
ustanoveni o odpustcich, zistavalo toto téma pro véfici nadale nezndmym a
kdyby také pozehnani pramenici znové odpustkové praxe zlistavalo Bozim
lidem nevyuzité.

Tak, jak to odpovida ptani Cirkve né€kolikrat vyjadienému v odpustkové
knize, chce tato ptedkladand brozurka ptispéchat na pomoc také zemielym,
nebot’ i cirkev sama pfistoupila k udileni odpustkl v touze pomoci pravé témto
ubohym dusim.

Ptesto je prvnim cilem obnovené odpustkové praxe zvnitinéni
kiestanského zivota vSednich dnt. Stalé cvieni v bratrské lasce také jisté
prispiva k zvnitinéni (oduSevnéni), stejn¢ jako stala cviceni této bratrské lasky
k naSim trpicim bratfim v misté ociStovani.

Tak si tato brozurka chce znovu vyslouzit jménu ,,Ptitel ubohych dusi.*

Autor



1. Odpustek, priivodce Kk niternosti.

a) Od II. Vatikdnského koncilu zazila odpustkova praxe katolické
cirkve hlubokou proménu. V ndvaznosti na ducha koncilu nejde jiz
v odpustcich v prvni fadé o vymozeni odpusténi trestl za hfichy, ale
piredevS§im maji byt odpustky napomocny k obohaceni obnoveného
kiest’anského Zivota.

Odpustky maji proto byt dosazitelné predevSim pro vpravdé
kiestanské smysleni, snazeni a jedndni v kazdodennim Zivoté a
v povolani: Skrze dokonalé napliiovani povinnosti zné¢ho
plynoucich v duchu v pravdé kiestanském; skrze usili o setrvani
v Bozi lasce a skrze c¢innou lasku k bliznim, ale také skrze
dobrovolné pokani v duchu odfikani i dovolenych véci. Proto od
nynéjSka Cirkev nabizi odpustky piedevS§im jako podnét
(motivaci) a zdroveit odménu takovych usilovnych snah. Nebot’
usili o ctnost ma mnohem vétsi cenu, nez holé zmirnéni ¢asnych
trestll za htichy: Ovoce kazdého cviceni v ctnostech mé vécnou
hodnotu.

Jako mira odpustkli mize poslouzit tato zasada: Skrze konkrétni
odpustek miize byt dosazeno takového zmirnéni ¢asnych trestt
za hfichy, jakou v sobé zahrnuje Cinnost, stimto odpustkem
spojend, obétni silu. Cim dokonalejii je tedy &innost sama, tim
vétsi je také mira odpustkli propijcenych cirkvi. A tato
skute¢nost mé tedy véfici vybizet nejen k pfinaSeni modliteb a
¢innosti spojenych s odpustky, ale také (a snad piedevSim)
k jejich co nejdokonalejSimu provedeni.

b) V pribéhu poslednich desetileti pocet nové zavedenych odpustkli
obzvlast mohutné¢ a rychle vzrostl, to ssebou ale pfineslo také
skute¢nost velikého poklesu ceny odpustki v ocich véficich. Také
jednoduchost, snadnost ziskani jednotlivych odpustki, predevs§im
uplnych, ptispéla k jejich podcenovani — zcela podle zasady: ,,Co nic
nestoji, za nic nestoji.” Zredukovani poctu odpustki, stejné jako
stupniovani pozadovanych podminek ma pfispét k opétovnému
upevnéni spravného ocenovani odpustki.

c) Mira a velikost odpustku byla v diivéjsi praxi vzdy uvadéna
v poctu dnit (napf. 300 dni) nebo let (7 let) — podle praxe pokani
vranném udobi cirkve. To ale casto vedlo knedorozuménim a
omyllim a neslo to stopu materialnich obchodi, ¢emuz se cirkev chtéla
bezpodminecné vyhnout. Proto je v nové praxi oceniovani jednotlivych
odpustkovych ¢innosti nematerialni a neméftitelné.



d) Piilezitosti k nepochopeni a piehanéni byla také moznost ziskat
uplné (dokonalé) odpustky vicekrat denné. Proto se Casto divalo vice
na to KOLIKRAT, neZ JAK a tak bylo také zanedbavano spravné
splnéni predepsanych podminek, takZe nadale neni moZné ziskat
dokonaly odpustek vicekrat (za den). Ziskani dokonalého odpustku,
jak znamo, je vylouceno kazdym i vSednim htichem. Podle nové
odpustkové praxe lze tedy ziskat uz pouze jeden Uplny odpustek za
den!

S timto novym omezenim poctu dokonalych odpustkil na jediny
za den je vynat takzvané odpustky ,,Toties-Quoties®, jenz
s sebou nesly pfedev§im povrchnost v plnéni odpustkovych
modliteb a cinnosti. Samoziejm¢ nesmime opomenout, Ze
k neustdlému opakovani odpustkovych cinnosti vedl casto i1
opravdovy zapal véficich.

e) Take pocet modliteb a ¢innosti obdafenych odpustky chce Cirkev
vnovych ustanovenich snizit. Ponechany byly jen modlitby
vyjime¢ného vyznamu — at’ vzhledem k obsahu nebo starobylosti — a
¢innosti vyjimecné aktudlnosti v dneSnim c¢ase. Samoziejmé takto
budou ,,obdarovany* piedevSim modlitby spojené s proptjcenim
odpustkii, jak bude jesté jednotlivé zminéno.

f) Nauka o odpustcich sama nedosla zadné zmény, zménilo se pouze
proptjcovani odpustkll a praxe hodnoceni. Opatfena moci ,,svazovat a
rozvazovat® a jako spravkyné duchovniho pokladu ziskané¢ho Kristem,
Marii a v§emi svatymi, ma Katolicka cirkev pravo rozdélovat odpustky
pro blaho véficich a k ristu Kristova kralovstvi. Proto také Cirkev
v kazdém Case smi meénit a ptizpisobovat odpustkovou praxi duchu
doby.



2. VSeobecna ustanoveni o odpustcich
(ptevzato z: Enchiridion indulgentiarum, Rim 1868)

a) Odpustek je odpusténi casného trestu od Boha za htichy, odpusténé jiz
co do viny. Odpusténi ziskava fadné disponovany véfici po splnéni
stanovenych podminek skrze Cinnost cirkve, ktera jako sluzebnice vykoupeni
autoritativné¢ rozdéluje a ptivlastiuje z pokladu zadostiu€¢inéni Krista a
svatych (CIC, kan.992).

b) Odpustek je Castecny nebo plnomocny podle toho, zda osvobozuje z
casného trestu z €asti nebo uplné. (2) *poznamka 1*

c) Nikdo nemuze pfivlastnit odpustek jinému Zijicimu (3).

d) ,Kazdy véfici muze ziskat ¢astecné nebo plnomocné odpustky bud’ pro
sebe nebo je mlze pfivlastnit na zplsob pfimluvy zemfelym.”“ (ubohym
dusim). (4)

e) Poskytnuti nedokonalého odpustku bude nadale nazyvano ,,Castecny
odpustek®, bez dalSiho uvedeni jeho miry. (viz. diive naptiklad 300 dni; 7 let
atd.) (5)

f)  V¢&fici kiestan, jenz zplsobem odpovidajicim danym ustanovenim
(minimaln¢ s dokonalou litosti) vykond c¢innost obdafenou ¢astenym
odpustkem, bude navic od cirkve obdafen stejnou mirou zmirnéni trestu za
hiichy, jako jiz on ziskal touto €innosti samou: Zmirnéni trestu bude tedy
cirkvi zdvojnasobeno (6).

g) V ptipadé, Ze byl osobni ¢innosti véficich ziskan odpustek, odpada ucast
h) Odpustky proptijcené ur€itému svatku je mozné ziskat v den, na ktery
ptipada jeho vnéjsi slaveni. (17)

1) Jsou-li konkrétnimu dni propij¢ené odpustky, k jejichZ ziskani je nutna
navstéva kostela, miize byt vykonana jiZz od poledne ptredchoziho dne az do
ptlnoci dne, jemuz jsou odpustky proptijceny. (18)

j)  Véfici, jenz u sebe zbozné nosi predmét (kiizek, razenec, Skapulif,
minci,...) posvéceny zplnomocnénym knézem, ziskava denné Castené
odpustky. Je-li ale pfedmét posvécen samotnym papezem nebo biskupem, je
veficimu, jenz jej zbozné nosi, ve svatek apostoli Petra a Pavla propiijcen
plnomocny odpustek, pokud se v tento den navic pomodli vyznani viry. (19)
k) Piedmét spojeny s odpustky ztraci tuto ucinnost, dojde-li k jeho prodeji
(20).

1) Cirkev ve své péCi o zemielé véfici jim chce zvlastnim zplsobem
pfispéchat na pomoc kazdou mes$ni obéti. VSechna ostatni privilegia, diive
s ni spojend, jsou ale zruSena (21).

m) (Kan. 996: § 1:) Jen ten je schopen ziskat odpustky, kdo je pokitén, neni
vyobcovan z cirkve a je ve stavu milosti, alespon na konci vyplnéni
predepsanych ukoni. (§ 2:) Aby vSak ten, kdo je schopny, je skutecné ziskal,



musi mit alespoii Umysl je ziskat a vykonat v predepsaném cCase a
stanovenym zpusobem ptikdzané ukony ve shod¢ se znénim udéleni.

n) Plnomocny odpustek mize byt ziskdn jen jednou denné. (Vyjimku tvoii
odpustky umirajicim pti udélovani pomazani nemocnych, ackoli umirajici jiz
v tom dni jednou plnomocny odpustek ziskal.) Castedné odpustky mohou byt
ziskany vicekrat dennég, neni-li v konkrétnim ptipadé¢ stanoveno jinak (24).

0) Je-li plnomocny odpustek spojeny s kostelem nebo kapli, je k jeho
ziskani nutna zboZzna navstéva tohoto kostela (kaple) s modlitbou Otce nas a
Vyznanim viry. To plati 1 pro ,,Portiuncula* odpustky. (25).

p) K ziskdni plnomocnych odpustkll je vzdy nutné vykonat ¢innost s nimi
spojenou a splnéni obvyklych podminek (svatd zpovéd, ptijimani a modlitba
na umysl papeze). Mimo to je nutna svoboda od Ipéni na jakémkoli, 1 lehkém
hiichu. Pokud nejsou spojeny vSechny tyto podminky, je mozné ziskat pouze
caste¢né odpustky (26).

q) Obvyklé tii podminky pro ziskani plnomocnych odpustkli mohou byt
splnény vice dni pfed nebo po vykonani ¢innosti (¢i modlitby) s odpustky
spojen€; presto je patficné nejméné piijimani a modlitbu na umysl papeze
vykonat ve ten stejny den.

r)  Svatou zpovéd sta¢i vykonat jedenkrat pro vice odpustkd. Svaté
piijimani a modlitbu na imysl papeze je ale nutné vykonat pokazdé, kdyz
vetici chee ziskat plnomocné odpustky. (18)

s) Jako modlitba na imysl papeze postacuje Otfe nas a Zdravas Maria;
presto miize byt vykonana také jina oblibend modlitba (29).

t)  Omezeni plnomocnych odpustkli na jediny za den se vztahuje také na
tzv. ,,Toties-Quoties* odpustky. (30)

u) Je-li nékdo k urcité ¢innosti zavazan z jiného divodu, nemize jiz toutéz
¢innosti ziskat odpustky, pokud neni vyslovné stanoveno jinak. Piesto mlze
ziskat odpustky, je-1i odpustkova modlitba vykonana jako posvatné pokani
(Litanie,...) (31).

v) Modlitba spojena s odpustky mize byt vykonana v jakémkoli jazyce, je-
li pteklad cirkevné schvaleny (32).

w) Odpustky je mozné ziskat, 1 kdyz je odpustkova modlitba zaménéna za
jinou, nebo kdyz véfici pozorné sleduje, kdyz se ji modli (piedmodlivd)
n¢kdo jiny (33).

x)  Zpovédnik mulZze jednotlivym véficim zménit CcCinnosti spojené
s odpustky, stejn¢ jako podminky pro jejich dosazeni, neni-li ze
spravedlivych divodl mozné, aby tento vétici splnil vSe v obvyklé formé.

y) Biskup mlze svym véficim umoznit ziskat odpustky bez aktudlni
zpoveédi nebo pfijimani, pokud tyto nejsou zddnym zpusobem, nebo jen
s velikymi obtizemi mozné zajistit (diaspora...), v takovém ptipad¢ postacuje
dokonala litost a ptedsevzeti, doplnit zpoveéd’ a ptijimani, jakmile to jen bude
mozné. (35)



Z) Némi mohou ziskat odpustky, jsou-li pfitomni na vefejnych
odpustkovych modlitbach, pokud béhem spolecné modlitby zbozné
pozvednou ducha k Bohu. Jedna-li se o soukromé modlitby, postacuje, pokud
tyto pronesou v duchu, naznaci znamenim nebo pouze sleduji o¢ima (36).



3. Nové zpiisoby ziskani ¢astecnych odpustkii

Pro lepsi pochopeni

Trojim, spiSe vSeobecnym zplsobem propiij¢ovani odpustkli chce Cirkev
vetici pozvat a tdhnout, aby svym kazdodennim Zivotem v povolani, v rodiné, ve
spolecnosti, ve fabrice... usilovali stale vic a vic o svatost a dokonalost: Skrze
Casté pozvednuti mysli k Bohu uprostied prace, ndmah a starosti; skrze skutky
lasky pro trpici spolubratry (sluzba lasky, materidlni nebo duchovni pomoc);
kone¢né pak také dobrovolnym ziikanim se i dovolenych véci (ptst od jidla,
televize, zabavy...).

Takovy duchovni stav pro lidskou slabost neni néco vSedniho. Pfece o to
ma ale Bozi lid neustale usilovat. Proptij¢ovani odpustki ma tedy véftici
povzbudit k horlivosti a vést je stale vice k dokonalosti. Proto neni odpustky
odménén kazdy jednotlivy ¢in napliiovani povolani, ale pouze takovy, ktery pfi
plnéni povinnosti vychazi ze skutecné kiestanského srdce a ptitom alesponl
vzhlédne vzhiiru k Bohu stfelnou modlitbou nebo zvoldnim (s dikem, prosbou,
radosti, divérou apod.) — at’ uz slovy nebo jen v duchu.

Takové usili je odménovano nejen rastem v milosti a zasluhach, ale také
(htichy) — a to budiz také zminéno — takto horlivy véfici se také muze zfici
ziskanych odpustki, aby tak ptispéchal na pomoc zemielym.

Pravé toto troji rozdileni odpustkil zcela odpovidd duchu evangelia a
uceni II. Vatikanského koncilu.



A.

Castecného odpustku véiici kiest'ané dosihnou, kdyi béhem price ve
svém povolani, v protivenstvich v§edniho Zivota pozvednou v pokorné ditvéie
svého ducha k Bohu a pvitom — tieba jen v srdci — skrze néjakou stielnou
modlitbu - vyjadii vnitini stav své odevzdanosti.

Toto zvolani mize byt zndmou stielnou modlitbou nebo praveé vyvstalou,
vyjadienou vlastnimi slovy.

V dodatku budou shroméazdény stfelné modlitby ze staré odpustkové
knihy.

Takové, stale opakované stielné modlitby ndm piipominaji slovo Pang:
»Jezi§ jim tekl skrze podobenstvi (o pfisném soudci), aby se neustdle modlili a
neptestavali.” (Lk 18,1) —,,Bdéte a modlete se, abyste se nedostali do pokuSeni.*
(Mt 26,41) - ,,M¢jte se na pozoru, aby... vds onen den nepiekvapil... Bud'te
bd¢li a proste v kazdy ¢as...*“ (Lk 21,34.36)

A apostol narodii: ,,Z nadéje se radujte, v souzeni budte trpélivi, v
modlitbach vytrvali.“ (Rim 12,12) — At tedy jite &i pijete &i cokoli jiného
délate, vSecko cinte k slavé Bozi.* (1Kor 10,31) — ,,...v modlitbach neustavejte.
Za vSech okolnosti dekujte...“ (1 Sol 5,17-18).

Také II. Vatikansky koncil neustdle vybizi k pravému kiestanskému
duchu: ,,VSichni kiestané¢ se tedy den co den budou stale vice posvécovat
v podminkach, povinnostech a okolnostech svého Zivota 1 jejich
prosttednictvim, jestlize vSechno pfijimaji s virou zrukou nebeského Otce,
spolupracuji s Bozi viili a také ve své Casné sluzb& projevuji vSem tu lasku,
kterou Bith miloval svét.” (LG 41)




B.

Castecného odpustku véiici kiestané dosihnou, pokud v duchu viry
nasazuje sam sebe nebo sva dobra (napi. hmotny majetek) v milosrdné sluzbé
bratiim trpici nedostatkem a nouzi.

Skrze takto proptjcené odpustky bude kiestan veden, aby se podle
ptikladu a ptikazu Pana JeziSe Krista hojné a horlivé cvicil ve skutcich lasky a
milosrdenstvi.

Ptesto ale nebudou vSechny skutky milosrdenstvi obdafeny odpustky, ale
pouze ty, jenz budou provedeny ,,ve sluzb& bratfim trpicim nouzi*“ — jak
obstarani jidla a odévu pro télo, tak vychova, vyu€ovani, nebo utécha pro dusi.

Pan v evangeliu tika: ,,...Byl jsem hladovy, a nasytili jste mn¢; Ziznil jsem
a dali jste mi napit;... Cokoli jste ucinili jednomu z mych nejmensSich bratii,
mné jste uCinili.* (Mt 25,35.40) — ,,Nové piikdzani vam davam: Milujte se
navzajem! Jako jsem ja miloval vas, tak se 1 vy navzdjem milujte* (Jan 13,34).

A apostol Pavel tika: ,,Bih sam vas vyucil, jak se mate mit mezi sebou
radi“ (1 Sol 4,9). — A svaty Jan piSe: ,,Mé-li n€kdo dostatek a vidi, Ze jeho bratr
ma nouzi, a bez soucitu se od n¢ho odvrati - jak v ném mize zlstavat Bozi
laska?* (1 Jan 3,17).

A koncil uci: ,,Protoze ¢iny lasky a milosrdenstvi pfedstavuji vynikajici
svédectvi kiestanského Zivota, musi apoStolskd vychova vést 1 k uskute¢iiovani
takovych €intl, aby se véfici uz od samého détstvi ucili soucitit se svymi bratry a
v nouzi jim velkodusné pomahat.* (O apostolatu laiki - AA 31/c)



C.

Castecného odpustku vérici kiestané dosahnou, pokud si néco
dovoleného a jim prijemného odepiou v duchu pokani.

Tato tfeti nabidka odpustkli ma kiest'any podnitit, aby ovladali své vasné a
své télo drzeli na uzd¢ a ptripodobnovali se tak chudému a trpicimu Kristu. (viz.
Mt 8,20)

Odftikani ale bude €inn¢ pouze tehdy, kdyz bude spojené s laskou — podle
slov papeze Lva Velikého: ,,U¢iime z naSeho odiikani cvi€eni ctnosti:
Umrtvovani posticiho se at’ vede k syceni chudych!*

Cviceni dobrovolného pokani se cirkvi jevi velmi dulezité, proto - jako
protivahu ke zjednodusSeni postni praxe v dneSni dobé — jasné ukazuje
zadoucnost postu.

Ke ctnosti odiikani pravi Pan: ,,VSem pak tekl: "Kdo chce jit za mnou,
zapii sam sebe, nes kazdého dne svij kiiz a nasleduj mne* (Lk 9,23). — .,
...pravim vam, ale nebudete-li ¢init pokani, vSichni pravé tak zahynete" (Lk
13,5).

A Pavel piSe: ,, ... jestlize vSak moci Ducha usmrcujete hfiSné ciny,
budete zit... jsme dédicové Bozi, spoludédicové Kristovi; trpime-li spolu s nim,
budeme spolu s nim uéastni Bozi slavy” (Rim 8,13.17).

Koncil tika: ,,V riznych zpusobech Zivota a povoldnich uskuteciuji
jedinou svatost vSichni lidé, ktefi jsou vedeni Bozim Duchem, jsou posludni
Otcovu hlasu, klanéji se Bohu Otci v duchu a pravdé a nasleduji Krista chudého,
pokorného a nesouciho ktiz, aby si zaslouzili tiCast na jeho slavé™ (LG 41).



4. Vybér modliteb a Cinnosti spojenych s odpustky.

Krom¢ téchto tfi vSeobecnych cest, kterymi se da dosidhnout
odpustkil budou proplij¢enim odpustkli vyznamenany jesté urcite¢ modlitby
a Cinnosti, z€asti z diivodu jejich uctyhodné tradice, z¢asti pak pro jejich
nutnost a nenahraditelnost v dnesni dobé¢.

Modlitby a prace spojené s odpustky budou v nasledujicim textu
zvlast vypocitany, aby tak byla naznacena jejich vyjimec¢nost.
zachovany nékteré Cinnosti. Pfi tom ale byly provedeny také nckteré
zmeény.

Jestlize né&ktera modlitba (rGZenec...) nebo Cinnost spojena
s odpustky miize byt vhodnym zplsobem rozdélena, a kdyZ neni mozneé
vykonat ji celou, bude odménéna odpovidajici casti z propijcenych
odpustkil (¢asteCnymi odpustky).

V nasledujicim textu nasleduje prakticky vybér modliteb a ¢innosti
spojenych s odpustky, které jsou vhodné pro kazdodenni ,,pouziti®.



Modlitby spojené s plnomocnymi odpustky

Ruzenec

Plnomocny odpustek bude proptjcen kazdému, kdo se
riZzenec pomodli v kostele (nebo vetfejné kapli), v roding,
feholnim spolecenstvi nebo nabozenském spolku. V jinych,
neZ zde jmenovanych pripadech budou proplijceny Castecné
odpustky.

Podminky pro ziskani plnomocného odpustku (mimo
trech obvyklych — zpovédi, pfijimani a modlitby na tmysl
papeze):

Pét tajemstvi riZzence musi nasledovat bezprostfedné po

sob¢ (bez preruseni).

S Gstni modlitbou je spojeno rozjimani rizencovych

Pti

tajemstvi.

spole¢né¢ modlitb¢ rizence musi ten, kdo se
predmodliva, obvyklym zplGsobem uvést do
rozjiméani jednotlivych tajemstvi. Pfi soukromé
modlitb¢ staci, kdyz béhem modlitby jsou tajemstvi
v tichosti rozjimana. (48)

PoboZnost krizové cesty
Plnomocny odpustek bude proptjcen za vykonani kiizové

cesty.

Podminky:
Ktizovd cesta musi byt vykondna pravoplatnym

zplusobem

Musi obsahovat 14 zastaveni. Vyobrazeni utrpeni Pané

pfitom neni podminkou.

Projiti kiizové cesty (14 zastaveni). Téma a forma je na

volném uvazZeni. Pfesto je zahodno, prorozjimat
vSechna jednotliva zastaveni.

Pokud pi1 vefejné poboZnosti nemohou vSichni GcCastnici

Ti,

kracet kiiZovou cestou aniz by to rusilo, pak postaci,
pokud od zastaveni k zastaveni pijde ten, kdo
poboZnost vede.

kdo se zvaznych divodi nemohou ucastnit na
kfizove cesté, (nemocni, pohybové postizeni...)
mohou ziskat plnomocné odpustky, pokud se
nejméné pul hodiny vénuji Cetbé a rozjimani o
Kristoveé utrpeni. (63)

Modlitba pred vyobrazenim Uk¥FiZovaného.



Kazdy patek béhem postni doby ziskaji plnomocné
odpustky vé&fici, ktefi po svatém pfijimani rozjimaveé
vykonaji  nasledujici  modlitbu pfed vyobrazenim
Ukftizovaného (at’ uz obrazem nebo kiizem):

,Hled’, dobry Jezisi. Pfed Tvou tvéfi se vrham na kolena
a v hloubce srdce T¢€ pokorné prosim: vtiskni mému srdci
zivouciho ducha viry, nadéje a lasky; pravou litost nad
mymi hiichy a pevnou vuli se polepsit. S vrouci ucasti a
hlubokou bolesti hledim na Tvych pét ran a uvazuji pii tom,
co o Tob¢ predpoveédél prorok David: ,,Probodli mé ruce 1
nohy,spocitali vS§echny mé kosti.*
Béhem ostatnich dni roku budou za tuto modlitbu
propijCeny castecné odpustky. (22)



Cinnosti spojené s plnomocnymi odpustky
Adorace pred Nejsvétéjsi svatosti:
svatosti — také pokud je uzaviena ve svatostanku — ziskava
plnomocny odpustek (za obvyklych podminek). Castedné
odpustky budou propujceny za krat$i navstévu a kratkou
adoraci (3).
Navstéva patriarchalnich basilik v Rimé:
Plnomocné odpustky budou propljceny za zboZnou
navstévu jedné ze Ctyt hlavnich fimskych basilik (Basilika
svatého Petra, Svatého Pavla za hradbami, Panna Maria
SnéZzna — ,,Santa Maria Maggiore®, Lateranska basilika).
V den titularniho svatku basiliky
Jednou ro¢né v libovolny den (soukroma pout’)
Pti kazdé natizené slavnosti. (11)
Papezské pozehnani:
Véfici kiestan, jenz zbozné ptijme papezské pozehnani
,Urbi et orbi“ — 1 pfi jeho televiznim nebo radiovém
pienosu — ziskava plnomocny odpustek. (12)
Biskupové mohou véticim své diecéze tikrat roéné udélit
papezské pozehnani, které je spojeno s plnomocnymi
odpustky. Tyto odpustky mohou ziskat 1 diecézané,
ktefi se ze zé&vazného divodu nemohou fyzicky
ucastnit liturgie, ale sleduji posvatné ukony
prostfednictvim rozhlasu nebo televize (dekret
z 13.12.1985).
Navstéva hrbitova
Véfici, jenZ navstivi hibitov a zbozné se pomodli za ubohé
duse, ziskava nasledujici odpustky:
od 1. do 8. listopadu plnomocné;
ostatni dny v roce Castecné.
Uctivani kfiZe na Velky patek
Véfici ktestané o Velkém patku ziskaji plnomocné
odpustky, pokud se zucastni vefejné bohosluzby a polibi
ktiz (17).
Béhem Eucharistického kongresu:
Plnomocné odpustky budou propijceny véficim, ktefi se
zbozn& zuCastni zéveérecné bohosluzby Eucharistického
kongresu (23).
Za exercicie



Kdo se vykond neyméné trfidenni exercicie, ziskava
plnomocny odpustek.
Odpustky umirajicim (i bez ucasti knéze!)
Cirkev propiij¢uje umirajicim plnomocné odpustky, pokud:
neni-li mozno sehnat knéze, ktery by ud¢€lil svéatost
posledniho pomazani a apoStolské poZehnani, a tim
udé¢lil plnomocné odpustky;
jestlize se umirajici ,,béhem svého Zzivota pravidelné

modlil“;
jestlize je wumirajici ve stavu milosti posvécujici
(pfingjmensim  skrze dokonalou litost — ¢i

prediikavani slov litosti pfed umirajicim!)
tf1 obvyklé podminky k dosazeni plnomocnych odpustkii
mohou byt ,,prominuty®, pokud se umirajici ,,béhem
svého Zivota pravidelné modlil n¢jaké modlitby*;
tento odpustek ,,v hodiné smrti* miize byt ziskan, ackoli
umirajici v ten den jiz jednou plnomocny odpustek
ziskal (28).
Za uzivani posvécenych predméti
Kdo zbozné nosi pifedmét posvéceny papeZzem nebo
biskupem (medailku, kiizek, riZenec, Skapulif), mize v den
slavnosti Petra a Pavla ziskat plnomocny odpustek. Kromé
obvyklych podminek se ale musi jest¢ pomodlit vyznani
viry.
Je-li pfedmét platn€ posvéceny normalnim knézem, bude za
jeho zbozné noseni propijcen ¢astecny odpustek.
Zavérefna slavnost misii
Kdo pfi konani (lidovych) misii vyslechne nejméné jedno
kazani a bude se ucastnit slaveni zavérecné mse svaté, mize
ziskat plnomocny odpustek (41).
Slavnost prvniho svatého prijimani
Kdo sam slavi prvni svaté ptijimani, nebo se ucastni na farni
slavnosti prvniho svatého pfijimani, ziskavd plnomocny
odpustek (42).
Primice
Plnomocny odpustek bude propij¢en primiciantovi pii
slaveni jeho prvni mSe svate, stejné jako véficim, kteti se
této slavnosti zbozné zucastni, bude-li msSe slavena
slavnostnim zptisobem (43).



Slaveni knézského jubilea
V den 25.,50. nebo 60. vyro¢i knézského svéceni bude
jubilantovi proptij¢en plnomocny odpustek, pokud piitom
obnovi slib vérné vykondvat povinnosti svého povolani
(49).

Cetba Pisma svatého
Kdo se neyméné pil hodiny bude suctou naleZejici
bohosluzbé slova vénovat cCetbé Pisma svatého (podle
zpusobu ,,lectio divina* — duchovniho — rozjimavého cteni),
ziskava plnomocny odpustek (za obvyklych podminek).

Za krat$i Cteni Pisma jsou propijCeny Castecné odpustky
(50).

Navstéva farniho kostela
Plnomocny odpustek ziska ten, kdo zboZné navstivi farni
kostel:

v titularni svatek kostela (poutni slavnost)

2. srpna (,,Portiunkula®).

Tyto odpustky mohou byt ziskdny i1 vjiny den pevné
stanoveny diecéznim biskupem (65).

Ke tfem obvyklym podminkdm je tieba se jeSté béhem
navstévy kostela pomodlit Otce nas§ a Vyznani viry.

O svatku vSech svatych (2.listopadu)

Plnomocny odpustek pfivlastnitelny jen ubohym duSim
(v ocistci) bude propujcen v tento den ptfi navstéve kostela
(¢i vetejné kaple).

Tyto odpustky mohou byt s povolenim mistniho biskupa
mohou byt ziskany také vnedéli predchazejici nebo
nasledujici svatku vSech svatych. (Modlitby Otfe nas a
Vyznani viry - vkostele — spolu sobvyklymi tremi
podminkami.) (67)

Navstéva klasterniho kostela v den svatku zakladatele
Plnomocné odpustky budou propljeny za zboZnou
navstévu klasterniho kostela (nebo kaple) v den svatku
zakladatele ptislusného fadu (¢i kongregace.)

K obvyklym tfem podminkam piibyva znovu Otce naS a
Vyznani viry béhem navstévy kostela.

Obnoveni krestnich slibu
Plnomocny odpustek bude propij¢en kazdému, kdo prii
slaveni Velikono¢ni noci (vigilie) obnovi své kiestni



zavazky. Stejné tak, pokud sviy kiestni slib obnovi v den
jeho vyroci.
Caste¢né odpustky budou proptijéeny za kazdé obnoveni
kiestnich slibt (70).
Pozn.: Obvyklé tfi podminky (zpovéd’, prijimani, modlitba na
umysl papeze) jsou predepsané pro ziskani kazdého
plnomocného odpustku, i kdyZ o tom neni v jednotlivych ¢lancich
zminka.



C) Modlitby spojené s Castecnym odpustkem:

- Znameni krize

- Vzbuzeni tFi bozskych ctnosti

- Apostolské vyznani viry

- Te Deum — Boze, chvalime tebe

- Veni, Creator Spiritus — PFijd’, Tviirce, Duchu Svaty
- Prijd’ Duchu Svaty

- Dékujeme ti

- Litanie

- Tantum ergo

- Adoro te devote — Klanim se Ti vroucné
- DusSe Kristova, posvét’ mné!

- Odpocinuti vé¢né dej zemrelym, Pane

- Magnifikat

- Memorare

- Salve Regina

- Pod ochranu tvou

- Andél Pané

- Vnitfni modlitba

- Modlitby za knézska a reholni povolani
- Oslava svatych

- Modlitba ke svatému andélovi straZnému
- Vecerni modlitba

a) Znameni krize
se slovy: Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen (55).

b) Vzbuzeni ti'i boZskych ctnosti
Miyj Boze! Vérim v tebe, protoze jsi neomylnd Pravda.
Miij Boze! Doufam v tebe, protozZe jsi nekone¢né Milosrdenstvi.
Mij Boze! Miluji t&, protoze jsi nejvyssi Dobro nejvic hodné
lasky.
Mij Boze! Z lasky k tobé¢ lituji vSech svych hiicht.

(nebo delsi verze z ceského kanciondlu ¢.19.)

V¢érim vSechno, co vtéleny Buh Jezi§ Kristus ucil, co hlésali
apostolové a co uci Kristova cirkev. V této vife chci zit a umfit.
Boze, rozmnoz mou viru.



Doufam v tebe, miij Boze, - Ze mi odpusti§ hfichy, ud€li§ mi
svou milost a zachova§ mé navéky. Muze§S to dat: jsi
vSemohouci. Chces to dat: jsi dobrotivy a milosrdny. A skute¢né
to das: vzdyt jsi to slibil a jsi svému slovu vérny. BoZe, upevni
mou nadéji.

Miluyji t€, Boze, protoZze jsi milj dobrotivy Otec. Miluji t&
nadeviecko, protoZze jsi nejvyssi Dobro, Krasa a Stésti — a jsi
hoden mé veskeré lasky. Miluji své blizni a v nich miluji tebe.
Boze, roznécuj mou lasku.

¢) Apostolské vyznani viry:
Vérim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe 1 zemé. |
v JeziSe Krista, Syna jeho jediného, Padna naseho; jenz se pocal
z Ducha svatého, narodil se z Marie Panny, trpél pod Ponciem
Pilatem, uktizovan umiel i pohiben jest; sestoupil do pekel,
trettho dne vstal z mrtvych; vstoupil na nebesa, sedi po pravici
Boha, Otce vSemohouciho; odtud piijde soudit Zivé 1 mrtvé.
Véfim v Ducha svatého, svatou cirkev obecnou, spoleCenstvi
svatych, odpusténi hiichi, vzkiiSeni téla a zivot vécny. Amen
(kancional ¢.002)

d) Te Deum — BozZe, chvalime tebe (60)
K soukromé poboZnosti: (Kancional ¢.061)

Boze, tebe chvalime, tebe, Pane, velebime.

Tebe, vécny Otce, oslavuje celd zemé.

VSsichni andé€lé, cherubové 1 serafové,

vSechny mocné nebeské zastupy bez ustani volaji:
Svaty, Svaty, Svaty, Pan, Bih zastupt,

plna jsou nebesa 1 zemé tvoji vznesené slavy.
Oslavuje t€ sbor tvych apostolt,

chvali té veliky pocet prorok,

vydava o tob¢ svédectvi zastup mucednik;

a po celém svéteé vyznava tva cirkev:

neskonale velebny, vSemohouci Otce,

uctyhodny Synu Bozi, pravy a jediny,

bozsky UtéSiteli, Duchu Svaty.

Kriste, Krali slavy, tys od vékli Syn Boha Otce;
abys Clovéka vykoupil, stal ses Clovékem a narodil ses
z Panny;

zlomil jsi osten smrti a oteviel véticim nebe;



sediS po Otcove pravici a mas ucast na jeho slave.
Vétime, ze piijdes soudit, a proto té prosime:
prisp€j na pomoc svym sluzebnikiim,

vzdyt’ jsi je vykoupil svou krvi;

dej, at’ se raduji s tvymi svatymi ve vé€né slave.
Zachran, Pane, svijj lid, Zehnej svému dédictvi,
ved’ ho a stale pozvede;.

Kazdy den té¢ budeme velebit

a chvalit tvé jméno po vSechny véky.

Pomahej ndm 1 dnes,

at’ se nedostaneme do podruci hiichu.

Smiluyj se nad nami, Pane, smiluj se nad nami.

At spoc€ine na nés tvé milosrdenstvi,

jak doufame v tebe.

Pane, k tob¢ se utikdme, at’ nejsme zahanbeni na veky.

Zpivand verze: (Kanciondl ¢.932)

Boze chvalime tebe, Pane, moc tvou velebime, kterou zna
zem 1 nebe, vSem tvym skutkim se divime; kdyz se vSe
v sveété méni, ty sdm zlstavas bez promeny.

Vse, co jen chvalit miZze, cherubové, serafové, chvali t¢,
velky Boze, nebe, zemé zastupové, ode vSech jsi nazyvan:
Svaty, Svaty, Svaty Pan.

Svaty Pan, Bith Sabaoth (zastupd), Svaty, jenz fidi
narody, jenz pomaha z béd a psot. Nebe, zem, povétii,
vody plné jsou cti, chvaly tvé, neb vse tvoje dilo je.

Apostoli slavny sném a prorokd fad veliky posila
v plesani svém k trtinu vrouci diky; kolik je mucednikii,
tolik je chvalotfecnika.

Po vSem okrsku zemé tobé, Otce, velci, mali, kdyz jsou
tvé svaté plémée, vdécné prozpévuji chvaly, vzdavaji Cest 1
Synu na trinu sedicimu.

Téz 1 Duchu Svatému, ktery svatd nauceni ud€luje
kazdému a v smutku je utéSeni, lid kiestansky se klani,
vSude jeho chvala zni.



Ty, Otce véény Synu, vtélil ses, sestoupiv z nebe, chté
smazat nas$i vinu vydals na smrt kfiZe sebe; milost jsi ndm
vydobil, od htichu osvobodil.

Tebou je vS§em, kdo véfi, nebes brana oteviena, s divérou
kdo k tob& zfi, zastancem t€ u Otce ma. Ze piijdes svét
souditi, mame mit vzdy v paméti.

Bud’ milostiv détem svym, pozehnej dédictvi svému, ved’
nas svétlem nebeskym a povy$ az k trinu svému, at’ té,
plni vdé¢nosti, chvalime na vé¢nosti.

Ptisp¢j zatim k pomoci drahou krvi vykoupenym, chrai a
brail je svou moci,pficti ke svym vyvolenym; po asném
pak bloudéni, ptived nas ke spaseni.

To bud’ naSe snaZeni: tebe a tvé jméno vzyvat, Cest a
dikac¢inéni po vSechny dny tobé zpivat. Ra¢ od htichi
chranit nas jak dnes, tak po vSechen cas.

Pane, smiluj, smiluj se, bud’ s ndmi tvé pozehnani; oc
prosime, staniz se podle naseho doufani. Kdo v t¢ doufa
samého, neopustis zadného.

K: Dobroie¢me Otci i Synu i Duchu Svatému. (Aleluja.)
L: Chvalme a vyvySujme ho navéky. (Aleluja.)

K: Pane, vysly$S mou modlitbu.

L: A mé¢ volani ptijd k tobé.

K: Modleme se: Boze, tvé milosrdenstvi je nezmérné a
tvd dobrotivost jako nevycerpatelny poklad; vzdavame
diky tveé velebnosti za ud€lené dary a prosime, abys nas
neopoustél a pfipravil k budoucim odménam. Skrze
Krista, naseho Pana.

L: Amen.

e) Veni, Creator Spiritus — Prijd’, Tviirce, Duchu Svaty (61).
Ptijd’, Tviirce, Duchu Svaty, k nam a navstiv mysli nasich

chram, z vysosti nebes zavitej, do dusi ndm svou milost
vlej.



Tys utésitel pravem zvan, tys dar, jenz Bohem vécnym
dan, zdroj zivy, laskyplny dech, tys posvéceni mysli
vSech.

Ty sedmi darit studnice, prst Otcovy jsi pravice, tys
Bohem pfislibeny host, ty davas Gstim vymluvnost.

Rac¢ svétlo v mysli rozzehnout, vlij do srdci ndm lasky
proud, naSeho téla slabosti zhoj silou svoji milosti.

Dal nepfitele zapuzuj a dusi pokuj udéluj, at’ vzdycky pod
vedenim tvym vyhnem se vliviim Skodlivym.

Nau¢ nés Boha Otce znat a Syna jeho milovat a v tebe,
Duchu Svaty, zas divétovati v kazdy cas.
(Kancional ¢. 423)

f) Prijd Duchu Svaty,
napln srdce svych vérnych a zapal v nich ohen své lasky.

K: Sesli svého Ducha a vSechno bude stvoieno
L: a obnovis tvatr zemé.
K: Modleme se: Boze, ty ndm sesildS svého Ducha, aby nds
osvécoval svétlem pravdy; dej, at ndm jeho pomoc nikdy
nechybi, abychom se dobie rozhodovali a spravné jednali. Skrze
Krista, naseho Pana.
L. Amen. (62)

(Kanciondal ¢.003)

g) Dékujeme ti,
vSemohouci BoZe, za vSechna tva dobrodini. Nebot’ ty zije§ a
kralujes$ na veéky veka. (7)
(Kanciondl ¢.026 — Modlitba po jidle)

h) Litanie
Caste¢né odpustky budou propijéeny za nasledujici litanie:
JeziSovy litanie
Loretanské litanie (Kanc. ¢. 067)
Litanie ke vSem svatym (Kanc. ¢. 068)
Litanie ke svatému Josefovi



i) Tantum ergo (posledni dvé sloky Pange lingua od sv. Tomase ?)

a) castecné odpustky vzdycky
b) plnomocné odpustky pii slavnostnim zpévu na Zeleny Etvrtek
nebo o slavnosti Téla a Krve Pané. (59)

Pied svatosti touto slavnou, v tucté sklonme kolena, bohosluzbu
starodavnou, nahrad’ nova vzneSend, dopli smysly, které
slabnou, vira s laskou spojena.

Otci, Synu bez ustani chvala nadSend at’ zni, slava, pocta,
dikiivzdani naSe chvaly provazi. Duchu téz at’ vSe se klani, ktery
z obou vychazi. Amen.

(Kancional ¢.704 — lat. original ¢. 705)

j)  Adoro te devote — Klanim se Ti vroucné (sv. Tomas)

Klanim se ti vroucné, skryty Boze nas, jenz tu ve svatosti sebe
ukryvas. Tob¢ srdcem svym se zcela poddavam, pied tebou svou
slabost, BoZe vyzndvam.

Zrakem, hmatem chuti tebe nevnimam, a jen sluchem svym tg,
jisté¢ poznavam. VEfim vse co hlasal, svétu Kristus Pan, v ném je
zaklad pravdy, lidstvu v§emu dan.

Na kiizi jsi tajil, jenom bozstvi své. Zde je také skryto,
Cloveécenstvi tvé. Oboji vSak véfim, celym srdcem svym, o
milost té prosim s lotrem kajicim.

Réany tvé jak Tomas, vidét nezadam; Ze jsi Pan a Blh maj,
vroucné vyznavam. Ra¢ mé chabé vite vétsi silu dat, vice v tebe
doufat, vic t¢ milovat.

Plode smrti Pan€, Chlebe zivota, v némz se lidem dava Bozi
dobrota, dej mé dusi stale jenom z tebe zit, v tob¢ Bozi lasku
rozjimat a ctit.

Dobry Pelikane, Jezu, Pane mij, krvi svou nds hiisné z hiicht
oc¢istyuj, vzdyt jedina kripé€j jeji staCila, aby vSeho svéta viny
obmyla.



Rac, 6 Jezu Kriste, jenz jsi nam zde skryt, srdci touzicimu touhu
vyplnit, abych, jak zde hledim s virou na oltaf, v nebesich t&
jednou spatfil tvafi v tvar.

(Kancional ¢. 712)

k) Duse Kristova, posvét’ mné!
Télo Kristovo, zachran mne.
Krvi Kristova, napoj mne.
Vodo, jenz jsi vytryskla z Kristova boku, obmyj mne.
Utrpeni Kristovo, posiluj mne.
Dobry Jezisi, vyslyS mne.
Ukryj mne ve svych ranach.
Nenech mne se od tebe odd¢lit.
Chrait mn¢ pted Zlym nepfitelem.
V hodiné mé smrti mne zavolej,
abych pftisel k tob¢,
chvalit té s tvymi svatymi
v tvém v&ném kralovstvi. Amen. (10)

1) Odpocinuti vé¢né dej zemielym, Pane,
a svétlo vééné at’ jim sviti.
At odpocinou ve svatém pokoji. Amen.

m) Magnifikat

Velebi ma duse Hospodina

a mij duch jasa v Bohu mém spasiteli,

nebot’ shlédl na svou nepatrnou sluZebnici.

Od této chvile mne budou blahoslavit v§echna pokoleni,
ze mi ucinil veliké véci ten, ktery je mocny.

Jeho jméno je svaté a jeho milosrdenstvi

trva od pokoleni do pokoleni k tém, kdo se ho boji.
Mocné zasahl svym ramenem,

rozptylil ty, kdo v srdci smysleji pysSné.

Mocné sesadil z triinu a ponizené povysil.

Hladové nasytil dobrymi vécmi

a bohaté propustil s prazdnou.

Ujal se svého sluzebnika Izraele,

pamatoval na své milosrdenstvi,

jak slibil naSim predkiim,

Abrahamovi a jeho potomkim navéky.

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu svatému,



n)

p)

Q)

jako byla na poc¢atku i nyni i vzdycky
a na veky veki. Amen.
(breviar / ke zpévu kancional ¢. 84 Nespory)

Memorare:

Pamatuj, dobrotiva Panno Maria: nikdy nebylo slySeno, Ze bys
opustila toho, kdo u tebe hledal ochranu, volal o pomoc a
upénlivé prosil o tvoji ptimluvu. V této divére se utikam k tobé,
Matko a Panno panen! Pfichdzim k tob& a jako hiiSnik pted
tebou vzdycham. Matko véEného Slova, neodmitej slova mych
proseb, ale milostivé mne sly$ a vyslyS. Amen. (32)

Salve Regina

Zdravas, Kralovno, Matko milosrdenstvi, Zivote, sladkosti a
nadéje nase, bud’ zdrava! K tobé volame, vyhnani synové Evy,
k tobé vzdychame, lkajice a placice v tomto slzavém udoli. A
proto, orodovnice naSe, obrat’ k ndm své milosrdné oci a JeZiSe,
pozehnany plod Zivota svého, ndm po tomto putovani ukaz, 6
milostiva, ¢ pfivétiva, 6 presladkd Panno, Maria!

(Kancional ¢.007)

Pod ochranu tvou

se utikame, svatd Bozi Rodi¢ko. Neodmitej naSe prosby v nasSich
potiebach, ale ode vsSeho nebezpeci vysvobod nas vzdycky,
Panno slavnd a pozehnana, Pani naSe, prostfednice naSe,
orodovnice nase, u Syna ndm smilovani vypros, Synu svému nas
doporu¢, k Synu svému nas doprovod..

(Kanciondl ¢.008)

Andél Pané (Kancional ¢. 005)

Ve velikono¢ni dobé pak: Raduj se, Kralovno nebeska
(Kanc.¢.006)

Vnitini modlitba

Véfici, jenz se vénuje vnitini modlitbé, ziskdva Castecné
odpustky. (38)

Modlitby za knézska a reholni povolani:

Caste¢né odpustky budou proptijéeny kazdému, kdo se bude
modlit modlitby za knéZska a feholni povolani schvalené k tomu
cirkvi.



Napf.

Pane, posli své cirkvi svaté knéze a horlivé feholniky.

Pane, posli délniky na svou zen.

Jezisi, Spasiteli svéta, posveét knéze a vSechny sluzebniky tvé Svatosti.
Maria, kralovno knéZstva, pros za nds. Vypros nam mnoho svatych knézi.

Pane Jezisi,

za duchovni povolani:

povolal jsi své apoStoly, aby se stali rybafi
lidi.Ptivadé; k sobé€ i dnes horlivé a uslechtilé muze
a ucin z nich své ucedniky. Vloz do jejich dusi svou
touhu po vykoupeni vseho lidstva, sniz denné
obnovuje§ na naSich oltafich obé&t kiize. Pane,
.jenz stale Zije§ a pfimlouvas se za nas“ (Zid 7,25),
otevii jim vSechny kraje, kde tolik lidi usilovné
hleda svétlo pravdy a teplo lasky. At poslusni
tvého povolani pokracuji vtvém dile spasy na
zemi, vytvareji tvé tajemné télo, to je cirkev, a
stanou se soli zemé a svétlem svéta (Mt 5,13-14).
Pane, dej také mnoha Zenam ucast na povolani,
kter¢ prameni ztvé lasky. At jsou Cisté a
velkodusné. Dej jim touhu po dokonalosti, k niz
vybizi evangelium, a pfived’ je k tomu, aby se ze
vSech sil a s celou vroucnosti své lasky daly do
sluzby cirkve a trpicich a nemocnych lidi. (Pavel
VI. — Kancional ¢. 049)

t) Oslava svatych
Kdo se vden svatku nékterého svatého pomodli piislusnou
modlitbu cirkve nebo jinou modlitbu cirkvi schvalenou, ziskava
castecné odpustky.

u) Modlitba ke svatému andélovi straznému (Kancional ¢. 010)
Andéle Bozi, strazce mij, ra¢ vzdycky byt ochrance muj: mé
vzdycky ve’d a napravuj, ke vSemu dobrému mé vzbuzuj.
Ctnostem svatym m¢ vyucuj, at’ jsem tak ziv, jak chce Bith mj.
T¢lo, svét, dabla ptemahdm, na tvd vnuknuti pozor ddvam. A
tak stebou ve spojeni, at' setrvdm do skonéani. Po smrti pak
v nebi vécné, chvalim boha ustavién€. Amen.

v) Vecerni modlitba



Navstiv, Boze, nas§ pribytek a zazent od nas vSechny uklady
nepfitele, posli nam své svaté andély, at’ jsou s ndmi a chrani
nas, a stale nds provazej svym pozehnanim. Skrze Krista, naseho
Pana. Amen.

(Z kompletare, nedéle po 1. nesporach)



D) Cinnosti spojené s ¢asteénymi odpustky
a. Kdo navstivi hirbitov a alespont v srdci se pomodli za zemielé,
ziskava casteCny odpustek (pfivlastnitelny pouze zemielym). — Od
1.do 8. listopadu bude za tuto navstévu propijcen plnomocny odpustek
za obvyklych podminek (13).

b. Duchovni prijimani
Kdo v sob¢ probudi duchovni pfijiméni (viru, lasku a touhu po
piijimani), jakoukoli formou zboZnosti, ziskava castecny
odpustek (15).

c. Krestanské uceni
Kdo aktivné nebo pasivné (ucitel nebo zak) usiluje o
kiestanskou nauku, ziskava ¢aste¢né odpustky (20).

d. Slaveni novén
Kdo se zbozné zulastni slavnostni novény pied svatodusnimi
nebo vanocnimi  svatky, stejné jako pfed svatkem
Neposkvrnéného poceti Panny Marie (8.prosince), ziskava
castecné odpustky

e. Kazani
Castec¢né odpustky budou také veticim proplijceny za pozorné a
zbozné naslouchani kazani (41).

f. Uzivani posvécenych predméti
Kdo zbozné nosi knézem posvéceny predmét (kiizek, medailku,
ruzenec, Skapulit), ziskava ¢astecné odpustky.

g. Mésicni rekolekce
Kdo vykond mésicné spole¢nou jednodenni duchovni obnovu
(rekolekci), nebo zbozné ¢te Pismo svaté (formou lectio divina),
ziskava Castetné odpustky. Pokud toto Cteni trvd nejméné piil
hodiny, ziskava, pti zachovani obvyklych podminek, plnomocny
odpustek. (45 + 50)



5) Strelné modlitby

Poznamka na uvod:

- Nasledujici modlitby uz nejsou spojeny s odpustky. Jsou zde uvedeny jen
jako priklady, ve smyslu vykladu o vzhlédnuti k Bohu uvedeného vyse.

- Tyto stfelné modlitby jsou vybrany z diivéjsi odpustkové knihy. Vlastni
zvolani k Bohu (spontdnni modlitba) ma ale piednost, protoZe vychézi z hloubky
srdce.

- Ackoli ale nejsou nésledujici modlitby spojeny s odpustky, mohou a maji
byt plamennymi, stfelnymi modlitbami uprostted boji a zapasti vSedniho dne a
v povolani maji pomoci nalézt jednoduchou cestu ke stalému spojeni s Bohem a
nebesy. Cviceni ctnosti mé totiZ nesrovnatelné vyssi cenu, nez jen ,,zmirnéni*

vvvvvv

Zvolani (stfelné modlitby)
1. Klanime se ti, Pane Jezisi Kriste a d€kujeme ti, nebot’ svym kiizem jsi
vykoupil svét.
) Yonr
3. Muj Boze a mé vSechno.
4. Pane, nau¢ mn¢ konat tvou viili; vzdyt’ ty jsi muj Bih.
5. Pane, rozmnoz nasi viru.
6. Zachraii nas, Pane, hyneme.
7. Mij Pane a mtij Boze.
8. Slava Otci 1 Synu i Duchu svatému, jako byla na poc¢atku, i nyni, i
vZzdycky, a na véky véki. Amen.
9. Otce, do tvych rukou porou¢im svého ducha.
10. Kristus vitézi, Kristus kraluje, Kristus vladne vSem.
11. Pane, zGstan s nami.
12. Pane, zachran svou cirkev.
13. Dobry Jezisi, daruj zemielym vécny poko;j.
14. Ty jsi Kristus, Syn zivého Boha.
15. Vse pro tebe, nejsvétejsi Srdee JeziSovo.
16. Nejsvétejsi Srdee JeziSovo, duveétuji v tebe.
17. Srdce JeziSovo, které laskou k ndm planes; zapal nase srdce laskou
k tobé.
19. Boze, bud’ milostiv nam hfiSnikam.
20. Pane, dej nam jednotu mysli v pravdé a jednotu srdci v lasce.
21. JeziS, Maria, Josef.
22. JeziSi, Maria, Josefe! Vam davam své srdce 1 svou dusi.
Jezi8i, Maria, Josefe! Bud'te se mnou v poslednim boji.
Jezi8i, Maria, Josefe! Bud’te se mnou, abych s vami mohl v pokoji
odejit.



23. Jezisi tichy, Srdce pokorného; ptetvot nase srdce podle Srdce tvého.
24. Chvalena a velebena budiz bez ustani, Nejsvetejsi Svatost oltaini.

25. S bozskym ditkem Mati, ra¢ ndm pozehnani dati.

26. Svaty kiiZi, naSe jedina nadéje, bud’ pozdraven.

27. Matko bolesti, pros za nas.

28. Matko moje, ma diivéro a nadéje.

29. Oroduj za nas, svata bozi Rodicko, aby ndm Kristus dal ucast na
svych zaslibenich.

30. Svat4 Maria, pros za nas.

31. Nech mne, abych T¢ chvalil, Svata Panno, daruj mi silu proti tvému
nepfiteli.

32. Nejsladsi srdce Mariino, bud’ moji zachranou.

33. VSichni svati a svétice Bozi, orodujte za nas.



6) Zavérecné myslenky a pokyny

mohu novou odpustkovou praxi zabudovat do svého kiestanského zivota,
aby mne vedla v duchu koncilu k opravdovéjSimu zivotu z viry?
Koncilem ptfedvidany kiestansky idedl nema bat novou odpustkovou
praxi nijak ruSen ani znesnadnén. Z druhé strany ale nemda byt tento
pramen odpustkového pozehnani ptehlizen a ptechazen.

1. PredevS§im by se mélo usilovat o dosaZeni cile prvni ze tii
vSeobecnych odpustkovych piilezitosti: Vpravdé kiestansky duch ve
vSednim zivoté a v povolani, niternost. — Nikoli se poddéavat zvenku
diktovanému, vnucenému, bezduchému a neuniknutelnému neseni ,,jha
povolani®, ale toto t€¢zké jho ptijmout a nést v duchu a lasce Kristové, pak
Jiz ,,jho netlaci a bfemeno netizi.” (viz Mt 11,30). Pozemsky kiiZ povolani
zmeénit v kiiz Kristliv, nasledovat samotného Pana v pokote, trpélivosti a
lasce, vzdyt On nas se svym (naSim) kiizem ptedesel (viz. Mt 16, 24).
Stale znovu opakovany pohled na Boha a jeho otcovskou dobrotu, na
Péna a jeho kiiz: to rozjasni vSednost svétlem a teplem, naplni sluncem a
radosti. A zvoldni srdce k Panu ve vSedni kazdodennosti a lhostejnosti
pfinese od cirkve dvojnasobné zmirnéni trestli, ¢asteCné odpustky. Volani
,,Abba (tatinku), Otée!“ (viz Rim 8,15) — volani Ducha svatého v tob& —
doda tvym volanim k Bohu vielost, silu a Zivoucnost.

2. Je-1i uz tvlyj vSedni den oktidlen a nesen Duchem BoZzim,
jeho jasem, teplem a laskou, bude i1 tvoje volani k Otci skute¢né
radostnym ,,Abba, Otfe!* smétujicim od milujiciho a milovaného ditéte
k radosti Otce.

Ty sém pak budes moci do svého okoli nést svétlo, lasku, teplo a ozivovat
radost. A tvé pravé kiestanstvi bude vSem venku znamenim, podle
kterého budou moci dojit domi ke spolecnému Otci, ktery chce své
vzdalené déti pfedev§im tvym svétle a prikladem tvého zivota piivést
domil k sobg.

3. A 1 tvéa dobrota vici tvym chudym a bidou trpicim bratiim,
tvd pomoc modlitbou a pfipravenost k pomoci pramenici ze soucitného
srdce: Také tato prava bliZzenska a bratrska laska bude svétlem, utéchou a
vyzafujici radosti a bude odpovédi lasky, odpusténi a nadéje pro
hladové¢jici a zoufaly, zahotkly a nadavajici svét.



A ty sam pro svou dobrotu a milosrdenstvi dojde$ milosrdenstvi u Otce.
(viz. Mt 5,7)

4, Pfesto si cirkev preje a ocekdva od obnoveného
odpustkového tadu jesté ncéco: dobrovolné odiikani si a umrtvovani i
v dovolenych vécech. (sladkosti, cigarety, tanec, hry, televize, film, volny

s...) To ma byt ndhradou a ,protisluzbou” za zmirnéni postnich
pravidel. Pravé dnesni svét, zvlasté mladi potiebuji ziskat ducha odiikani.
Ptesto také mezi kiestany dnes velmi chybi odiikani a pokani. Nehledaji,
co je nahote, ale miluji to, co je na zemi (srv. Kol 3,1). A proto si cirkev
pfeje a ocekava, ze se pro odiikdni a pokdni rozhodnou alespoii ty jeji
déti, které touzi po poZzehndni prameniciho z odpustkti. A odpustky samy
je maji v jejich rozhodnuti posilovat, ozivovat a odménovat!

Bozimu lidu a skrze n¢j 1 svétu ma byt jasné: Lidska ptirozenost po padu
do htichu pottebuje obét’, odiikani a sebezapor, clov€k nema upadat, ale
usilovat o rist. Bolest ma vstépovat védomi zavrzenihodnosti zla, ma
daraznég hlasat o bezpravi a zavrzenihodnosti hiichu a odrazovat od n¢ho.
Dobrovolné odiikani a obéti maji slouZit k napravé a odproSovani za ono
veliké mnozstvi bezpravi a zla kazdého dne a kazdé hodiny po celém
svEte.

Kdo ale v pravém duchu chépe a kona pokani, odpira si néco stale znovu 1
v dovolenych vécech, tfebaze jen malickost, a touzi po spravedlnosti a
lasce, prave ten bude odménén odpustky.

5. Pfesto 1 odpustkové modlitby a éinnosti nesmi b}'lt
svllj vyznam v Zivoté Verlclho katolika. A pfitom je moZné Je ziskat témét
jen tak ,,mimochodem®. Pfineymensim ma byt moZnost k ziskani odpustki
zvazena a kde je to mozné, byt praktikovana jako sluzba lasky k ubohym
duSim.

a) Plnomocné odpustky: Piijimas-li denné, m¢l bys 1 denné
sméfovat 1 k ziskdni plnomocného odpustku zemielym. Které
z moznosti k ziskani odpustkti pro mne pfipadaji v uvahu? —
Odpovéd’ vzdy nebude zcela jasnd. Presto opravdova snaha o
pfemysleni a volbu se vyplati. Néktery znésledujicich Ctyt
plnomocnych odpustkit mlze byt denné ziskdn vétSinou
véticich:

- > hodinova adorace pted NejveEtejSim;.

- 5 hodinova duchovni ¢etba Pisma svatého;

- Rozjimani kiizové cesty



- Modlitba riizence v kostele

Nepftichazi-li u tebe kazdodenni ziskani plnomocnych odpustkli v avahu
pro nedostatek denniho, pro plnomocné odpustky nutného, svatého
piijimani, snaz se, abys k nému mohl pfistoupit co nejasteji. Jsou-li jiné
divody, snaz se jim postavit s moudrosti ,,déti Bozich.*

b) Stejna kiestanskd moudrost zlomi 1 pfekdzky k ziskdvani
castecnych odpustkli. Vyhni se pfehdnéni, nenech se ale osalit
pohodlnosti, zbab&lymi namitkami a malymi tézkostmi.
Zajima-li t&, ¢eho se tykaji odpustkové modlitby, tak véz:

Lidsky zivot je boj o Bozi véci a kralovstvi. Stfelné modlitby
jsou v ofich Boha a nebeskych zastupii jako svételny signal,
jako svétlice z bojist€ v temné noci; jsou posilou a pomoci,
hlaSenim o svizelich a nebezpecenstvi, jsou to signaly
z jednotlivych bojist. Kdo za valky mohl z dalky pozorovat
takovy ptiklad no¢niho boje nebo se jej sam tucastnil, ten také
vytusi vyznam stielnych modliteb v zivoté pravych kiestant. —
(Sice dnes jiz nemame tento smér naznaceny odpustky, jenz by
byly spojeny piimo se stfelnymi modlitbami, piesto ale tyto
modlitby mohou alesponi zhodnotit nase ostatni snazeni o
kiestansky zivot a byt prostftedkem — pravé pro svoji pomoc
v Castém obraceni mysli k Bohu - k vérnému plnéni Zivotnich
zavazkll a povinnosti a tim nepfimo napomoci k ziskavani
odpustkll na zaklad¢ trech vSeobecnych cest k jejich ziskani. -
pozn. prekl.)

6. Také zde otiSténé odpustkové modlitby mohou tu a tam najit
dobr¢ uplatnéni.

Pokud nas budou doprovazet az do smrti, miZzeme spravné nalézt velikou
nad¢ji ve védomi, Ze jsme v zivoté zemielym horlive ziskavali odpustky.
Ve stafi mi vzpominka na mé vlastni viny zieteln¢ ukdze hodnotu
odpustkl za zivot ziskanych a s konecnou platnosti mi je pomiize docenit.
(Ackoli se odpustkl propijcenych cirkvi pravidelné ziikdm ve prospéch
nebohych dusi, stejna mira jich zOstdva 1 pro mne — vzdyt cirkev
z pokladu vykupitelského Kristova dila ,,pouze” zdvojnasobi duchovni
zisk kiestant, ktery jim pfindsi vérné napliiovani povinnosti a Zivot
modlitby. — pozn. piekl.)

7. Zékladnim kvadrem pro horlivé vyuzivani nové stanovenych
odpustki stale zlistdva pro osviceného kiest'ana mys$lenka na zemielé.



Pozadavek nejvysSiho piikdzani bratrské lasky mulze byt napliiovan
zvlastnim zptsobem praveé v horlivosti vyuzivani ptilezitosti k odpustkim
pro zemielé. (viz Mt 25,40 — zde jsou nepochybné mysleni také trpici
bratfi v misté o€iStovani.) To znamend, Ze dobrodini prokdzané zemielym
v o€istci je dobrodinim prokazanym samotnému Kristu, ktery nebohé duse
miluje jako své bratry a touzi po jejich zachrané. Cirkev proto jesté zvlast
objasnila, ze vSechny odpustky, ¢aste¢né 1 plnomocné, jsou piivlastnitelné
zemielym. (Pouze odpustky umirajicim jsou pfivlastnitelné jen jim
samotnym — nemohou je jiZ vénovat zemielym.)

Jesté dnes tak snadno a Casto ziskatelné Caste¢né — a pokud mozno, Casto
také plnomocné odpustky — maji proto byt vitanym prostiredkem ke
cviceni (pokud mozno dokonalym zpisobem) naSi lasky k Bohu a
bliznim!

Kone¢né tak potom slouzime nejlépe a predevSim sobé samotnym.
Zvlast, pokud sami jednou budeme ¢ekat na pomoc v misté oc¢isténi. Pan
sdm a spolu s nim duse, kterym jsme odpustky za svého zivota pomdhali,
se nam vdécné odplati.

8. V nebohych dusich tak mizeme sobé samym nalézt mocné a
vérné pratele a spolupracovniky v naSich starostech a zajmech, pfedevsim
ve vécech BoZiho kralovstvi.

A takovou spolupréci si horlivi a bd€li kiest'ané dneska touzebné preji.

0. Jedna Cinnost spojend s odpustky budiz jesté jednou zvlast
jmenovana: Adorace pred Nejsvétdjsi svatosti: ,,Casteéné odpustKy
budou proptijéeny vSem véricim kiestantim, kteii NejsvEétéjsi svatost
navstivi a budou se ji klanét. Bude-li tato adorace trvat alespon piil
hodiny, bude proptijc¢eny odpustek plnomocny.*

Kdo ma pevnou, osvicenou a Zivouci viru, jisté vi, Ze zde se jedna o zcela
mimotfadnou véc: bezprostfedni styk s kralem lidstva a svéta. Dospély
kiestan nebude ptednaset jen své osobni prosby, starosti, a potieby, ale
také — a to jesSt¢ v mnohem vétsi mife — velké prosby a potieby cirkve a
svéta.

Casto budou odpovédni a milujici kfestané poklekat pied Nejsvétdjsi
svatosti a spojovat (sva srdce) s Panem, ktery v této Svatosti prodléva jako
ptimluvce a ,,prostiednik mezi Bohem a lidmi* (1 Tim 2,5), jenz sedi po
pravici Otce a pro nas pfisel. (srv. Rim 8,31-34)

a pevna vira v tuto Svatost mezi kiestany a dokonce u nékterych knézi.
Je tfeba mnoha modliteb a ptfesvédCivych piikladl, aby se napravily
vzniklé Skody a dal§im aby se ptedeslo a zabranilo.



10. Zaveérem budiz jesté feCeno: Jako prvni a vydatny pramen
veSkeré milosti a darli seshora, také pro zmirnéni casnych trestli, mame
stale jeSt¢ zhodnocovat a vyuzivat ve svaté obéti Eucharistie. Kazdou
svatou obéti chce Cirkev zvlaStnim zpiisobem piispéchat na pomoc také

zemielym.



7) DOSLOV

Zivot z viry a lasky, spojeny s pravym duchem odfikani a pokani,
pfipravenost k neziStnym skutkiim lasky; stdlé spojeni s Bohem skrze
milost, ale 1 skrze neustidle se opakujici volani k Bohu (stielnymi
modlitbami) — takovy v pravdé kiestansky zivot uprostfed vSednosti si
pieje Cirkev a usiluje o n¢j také prostiednictvim nové odpustkové praxe.

Kdo z Boziho lidu se proto bude snazit o zabudovani obnovenych
odpustkt do svého kiestanského Zivota, ten jist¢ ne nepatrnou meérou
ptisp&je ke stale lepSimu uskuteciiovani myslenek a cili 1I. Vatikanského
koncilu.

Kazdy takto horlivy kiestan se ale mize stat i pravym pftitelem
ubohych dusi, pokud s odpustky, jenz bude mit denné¢ k dispozici,
pfispéchd na pomoc zemielym. Pro toho pak odpustky znamenaji néco
mnohem vic, neZ jen zmirnéni Casnych tresti za htichy: Jsou cestou
vnitiniho spojeni s Bohem a lidmi, s Zivymi 1 s témi, ,,kdo zesnuli v nadéji
ve vzkiiSeni* (II. Eucharisticka modlitba)



8) Informace o tiSténém originale:

Vyslo s cirkevnim schvélenim a se svolenim pifedstavenych pod nazvem:
,,Der erneuerte Ablaf} — Trost und Hilfe fiir Verstorbenen*

Vydal konvent eucharistianit v Bozenu, unor 1986
Tisk: A. Weger, Brixen; ISBN 88-85831-00-1

Tento Cesky pieklad je podle némeckého 3. rozsifeného vydani
Zvetejnéno na Ceské strance eucharistiani: www.eucharistie.cz
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