Svátost smíření
Svátost smíření je svátost, v níž se těm, kdo k ní přistupují, dostává od Božího milosrdenství odpuštění hříchů, kterých se proti Bohu dopustili, a zároveň se smiřují s Církví, kterou zranili svými hříchy, a která svou láskou, příkladem a modlitbami pracuje na jejich obrácení.
„Svátost pokání je svátost, kterou se prostřednictvím kněžského rozhřešení odpouštějí hříchy spáchané po křtu, a kterými se hříšník odvrátil od Boha a zranil Církev, když jako kajícník lituje svých hříchů, upřímně je vyzná a má vůli vykonat dostiučinění.“
„Ve svátosti smíření dosahují věřící, kteří vyznali hříchy zákonnému udělovateli, litovali jich a učinili předsevzetí se polepšit, skrze rozhřešení, udělené týmž udělovatelem, od Boha odpuštění hříchů spáchaných po křtu, a zároveň se smiřují s Církví, kterou zranili tím, že hřešili.
Tajemství hříchu:
Hřích je provinění proti rozumu, pravdě a správnému svědomí; je to přestupek proti pravé lásce k Bohu a bližnímu způsobený zvráceným lpěním na stvořených věcech. Hřích zraňuje lidskou přirozenost a vážně narušuje lidskou solidaritu. Sv. Augustin ho definuje jako „slovo, skutek nebo touha proti věčnému zákonu“.
Struktura svátosti smíření:
Materie: vyznávané hříchy
Forma: Uděluji ti rozhřešení ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.
Udělovatel: Hlavním a základním udělovatelem je biskup – Kristus svěřil službu smíření apoštolům (Jan 20,23; 2 Kor 5,18a). Ti odpouštějí hříchy nikoli ve jménu svém, ale ve jménu Boží Trojice, jednají tedy formou „in persona Christi“, tj. v osobě Kristově. Kněz musí být pověřený biskupem, jinak svátost vůbec nenastane.

Příjemce: Každý pokřtěný člověk, dopustil-li se jakéhokoliv hříchu
Svátostná struktura svátosti smíření:
Lítost:
Lítost je „bolest ducha a odsouzení spáchaného hříchu, spojené s předsevzetím v budoucnu už nehřešit“ (DH 1676; KKC 1451).

Lítost se ještě dělí na dokonalou - contritio - vyvěrá z lásky k Bohu. Tato lítost odpouští všední viny; může odpustit i těžký hřích, je-li pevné odhodlání jít ke zpovědi hned jak to bude možné (DH 1677)

Lítost nedokonalá - attritio - vychází z úvahy o ošklivosti hříchu nebo ze strachu před věčným zavržením. S ní začíná vnitřní vývoj, který směřuje až k lítosti dokonalé. Tento druh lítosti nedokonalé dostačuje pro odpuštění hříchů, je-li s ní spojena svátost smíření.

Dobrý úmysl:
Jde o reálný úmysl již nehřešit. Lítost směřuje k Pánu na kříži, zatímco dobrý úmysl je kriteriem opravdovosti mé lítosti – rozhodnutí vydat se na cestu obrácení.
Vyznání:
Jde o ústní vyznání přítomnému knězi ze všech smrtelných hříchů, kterých si je člověk po pečlivém zpytování vědomí, i když jde o hříchy velmi skryté (touhy...). Je-li něco vědomě zamlčeno, pak se nedostává odpuštění žádných hříchů. Srov. DH 1620

Zadostiučinění – pokání:
Ta dovršuje svátostné znamení. Není to cena, kterou se platí za odpuštění! Skutky pokání zachovávají povahu pokory a prostoty a jsou především známkou osobního závazku, který bere křesťan před Bohem ve svátosti na sebe, že začne nový život.

I po odpuštění však zůstává něco z temnoty hříchu jako poranění, které hřích způsobil v lidské přirozenosti – nedokonalost lásky, ochablost, náklonnost ke zlu apod.…

Účinky svátosti smíření:
Smíření s Bohem: - jímž kajícník opět nabývá milost posvěcující

Smíření sama se sebou: – vnitřní jednota člověka, nalezení smyslu vlastního bytí

Smíření s Církví: – léčí rozkoly, které způsobil hřích
Je zde funkce léčivá: – Kristus je chápaný jako lékař
Klid svědomí a duchovní pokoj: „Pokoj vám dávám“

Vyznání jako následování Krista: – otevřenost jako oddanost Bohu 
Vzrůst duchovní síly pro další boj s hříchem
